
Чтобы ребенок чувствовал себя любимым...

1) Разговаривая с ребёнком, старайтесь смотреть ему в глаза. С одной
стороны, ребёнок будет чувствовать свою значимость для вас, с другой - вам
легче будет контролировать уровень понимания ваших обращений.

2)  Старайтесь  слышать  ребёнка,  его  душевные  потребности,
переживания.

3)Пожелайте  ребёнку  в  начале  дня  «доброго  утра»,  а  в  конце  дня  -
«спокойной ночи». Помните, что в первые 30 минут после сна   и последние
30  минут  до  сна  в  доме  должна  царить  атмосфера  спокойствия,  любви  и
ласки.  Это  залог  сохранения  крепкой  нервной  системы  у  вас  и  у  вашего
ребёнка.

4) Во многих семьях есть хорошая традиция, когда перед сном самый
близкий для ребёнка взрослый присаживается на постель, гладит малыша и
ведёт  разговор  о  том,  как  прошёл  день,  что  было  хорошего.  А  что  было
трудного?  «Ты у  меня  молодец,  -  говорит взрослый,  -  мы с  тобой вместе
справимся со  всеми трудностями.  А теперь  -  спокойной ночи!  Пусть тебе
снятся  только  светлые  сны».  Регулярно  спрашивайте  ребёнка  о  том,  как
прошёл его день, что было интересного, нового,  что заставило огорчиться,
что радовало. Это поможет Вам всегда быть в курсе жизни ребёнка, а ребёнка
приучает к анализу своей деятельности, вырабатывает потребность делиться 
с родителями своими заботами.

5)  Для  нормального  самочувствия  ребёнку  необходимо  минимум   8
объятий в день. Не забывайте ласково обнимать своего ребёнка, сколько бы
лет ему ни было. Хвалите ребёнка за малейшие успехи, искренне радуйтесь
вместе с ним малейшим достижениям!
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